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RICHTWERTE

Aarwuling op de noem voor bouwbiclogische moetiechniek SBM-2003
BOUWBIOLOGISCHE RICHTWAARDEN
BETROKKEN OP SLAAPRUIMTES

Da

richtwaarden zin voorzorgswaarden Zj hebben betrekiing op

sisapruimtes hat daarmee verbonden risico op lange termijn an de voor mensen
benodigde regeneratietijd Z§ z4in gebaseerd op veelvuldigs, jareniancs ervaring en

houden rekening met haalbaarheid.

A VELDEN, GOLVEN, STRALING

1
Veldaterkte in Vok per meter
Lichaamsspanning in miivox mV

WISSELENDE ELEKTRISCHE VELDEN

Vim |

geon rwakke  sterke extreme

anomabe | anomale | ancmale | anomallo
<1 15 5.50 > 50
<10 10-100 | 100-1000 | > 1000

DINVDE 0848 werkomgeving 20,000 Vim, bevoling sigernenn 7,000 Vim, WHONRPA. 5,000 Vim,
MPR: 26 Wm, TCO: 90 Vim, SienSchV. 5 000 Wivry senbevelng US-Congress 1560 10 Vi
perswpridoaling (FRWE) vanad 15 sV, s Se natuur: < 00001 Vm

2 WISSELENDE MAGNETISCHE VELDEN

Fluxdichthedd in nanoTesls nT

DINVDE 0848 5 aT,

)

<20

20-100

100-500

» 500

werkomgevng 5 mioen
MR 250 aT, TCO. 200 nT, BImSchy. 100 000 aT,
DINVDE 0107 (EEG) 200 aT; in go natuur « 00002 nT, Zwitasrana 1000 nT (gedurende lange tyd)
WHOMACEC (2001): 300400 aT & woor mensen polertesd kenkerverwekhond

3 ELEKTROMAGNETISCHE GOLVEN (roogfrequent)

Vermogensdichtheld van de straling
pulserend WWim?
niwt pulserend JWhen®

A00 000 oT; WHOMRPA 100.000nT,
1996 200 nT,

N microWVall per vierkante meter
<01 (01§ 5-100 > 100
<1 1.50 501000 | > 1000

DINVDE 0848 workomgeving 2% 100 miljoen yWim’ | bavolking sigemeen, BmSchv, WHONRPA
2-90 migoen WY (afhankieifk van equente] mobeie o pulserend  Salrburper Resclute,
Arziokaenerar, FEG: Y000 i’ | EU-panement STOA 100 gWin” | Land Salrtung: belten 10,
pienen 1 WM’ _ mobieto tolefoorfunctes « 0,001 yWimt' | in de nataur < 0,000001 p\Win'



4 STAYISCHE ELEKTRISCHE VELDEN (slekirostatica)

in Vot v

Opperviaktespanning
Ontladingstiyd in seconden "

< 100
<10

100-500
10.20

500-2000
20-30

> 2000
> 30

NP en TOO: 500 V. schade 3an electronnche soparstuur. vanad 100V, pielge schokken en

vorhoversiag vaned 20003000 V

5 STATISCHE MAGNETISCHE VELDEN (magnetostatica)

Afwijking van de Buxdichtheld
in microTeska
Kompasalwijking

in graden -

ut

<1
«2

12
210

2-10
10100

>10

> 100

DINNVDE 0848 werkomgeving 67 900 T, bavolking aigoemenn 21200 uT.
USAOostenvi 5.000-200,000 T, karrmgn (MRI): « 2 T, 0 oo natuwr (sardmagnetach wekd)
medden-Ewopa 4050 uT £ 0,011 uT, magnetach veld van het cog 0.0001 aT, van de hersenan

0,001 AT, van hat hawt 006 nT

6 RADIOACTIVITEIT (gammastralng. radon)

Toename van het dosisequivalent

50-70

70-100

> 100

per jaar in procent % | <50

Betrokinen 0p do plastselos cmgeving  Bondareputbek Dulsland gemiddeld O 85 milSrvert por o
(mSvia), goigk 3an 100 rancliover! per L (ASvh) | BGA: bevolking algemeen 1,867 mSwia, Duitse
Vierondening Bescheruing tegen Stralny. Devosing aipamenn 1 mSvia eudrs belastng, in de
workamgeving 20 mSwis 8y sterke afwiiing van de gemicdeide amgevingestraling moet de
Legesiane procenioelo KOName vin het e dosiseguvient binnen neswore (renzen goen

Radon

<20| 2050 $0-200 | > 200

in Booquered per kubleke meter  Bom’

'Wssx\mrmm'. sanbeveing Zweden: 200 Bgpm",
EPA-sarbevelag USA: 150 Bgm

T GEOLOGISCHE VERSTORINGEN (asardmagnetisch veld, asrdstralng)

Verstoring van hot aardmagnetiach

veld in nanoTesla nT <100 | 100-200 | 200-1000 | > 1000
Vorstoring van de aardstraling

in procen % <10 10-20 2080 » 50

Natourtfoe fuctustion van het asrdmegeetsch veld over ngers Sid 10-100 nT, plastaaige op hofe
lerrn (Magnetache sionmen JenNgevol)e van 2ome eruptes) 100-1000 nT



